
 　※カロリー→○kcal、塩分→○gで表記

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
●節分●　今年の節分は２月３日で １）７５０kcal/２．３ｇ ２）８１５kcal/４．８ｇ

す。節分には鬼を追い払い、福を呼 ご飯 手巻き寿司
び込むために豆まきをします。豆ま 牛乳 牛乳
きが終わったら、年齢＋１個の豆を 鮭のムニエル タレ付きミートボール

食べます。豆には生命力があり、食 粉ふきいも 具だくさんの味噌汁

べることで体が丈夫になって病気に （カレー風味） （大根・人参・わかめ・油揚げ）

なりにくいという言い伝えがあります。 豚肉のはりはり汁 福豆
５）８６０kcal/３．４ｇ ６）８１０kcal/３．８ｇ ７）７６７kcal/２．９ｇ ８）６９６kcal/２．５ｇ ９）７９２kcal/２．４ｇ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 焼き肉丼
牛乳 牛乳 牛乳 タンドリーチキン 牛乳
ホイコーロー メンチカツ ほっけの塩焼き マセドアンサラダ けんちん汁
マカロニサラダ 大根と五目揚げの煮物 高野豆腐と鶏肉の煮物 野菜スープ
かき玉汁 キャベツと油揚げの ほうれん草と卵の

味噌汁 味噌汁
１２） １３）７３０kcal/２．５ｇ １４）８３１kcal/３．３ｇ １５）７５８kcal/３．６ｇ １６）８３９kcal/３．２ｇ

振替休日 ご飯 カレーライス しのだうどん 親子丼
ジョア（プレーン） 牛乳 牛乳 牛乳
マーボートーフ 海藻サラダ もやしと人参の きゅうりとわかめの

中華サラダ 福神漬け ごまあえ 酢の物

にら玉スープ ヨーグルト ワッフル 切り干し大根と油揚げの

味噌汁

１９）７３９kcal/３．２ｇ ２０）７７５kcal/２．６ｇ ２１）９６０kcal/３．６ｇ ２２）８８２kcal/５．３ｇ ２３）

まぜご飯 ご飯 ご飯 ご飯
牛乳 ジョア(ストロベリー) 豚肉と厚揚げのうま煮 牛乳
焼きぎょうざ 白身魚のレモンペッパー スパゲッティサラダ おでん
豆腐となるとの フライ じゃがいもとわかめの シュウマイ

すまし汁 肉じゃが 味噌汁 ピーチゼリー
小松菜と油揚げの味噌汁

２６）７１４kcal/３．８ｇ ２７） ２８） ２９）

ロールサンド 入試の関係により 入試の関係により 入試の関係により

(フランクフルト、 生徒自宅学習 生徒自宅学習 生徒自宅学習

ツナマヨ）
牛乳
白菜スープ
プリン

※食材の仕入れ等の都合により、当日の献立が変更になる場合が
　ありますので、ご了承下さい。
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