
 　※カロリー→○kcal、塩分→○gで表記

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
●春のお彼岸● お彼岸は春と秋にありますが、春の １）

お彼岸は３月２０日（水）です。お供えの定番である春の 入試の関係により

「ぼたもち」と秋の「おはぎ」は、小豆の赤い色は邪気を 生徒自宅学習

払うとされ、ご先祖様への敬意や感謝の気持ちを伝え
るためといわれています。ぼたもちとおはぎは同じもの
ですが、ぼたもちは春に咲く牡丹（ぼたん）の花にちな
み、おはぎは秋に咲く萩（はぎ）の花にちなんでいます。
４） ５） ６） ７）９０４kcal/２．４ｇ ８）８９６kcal/３．３ｇ

２日（土）の 入試の関係により 入試の関係により 二色そぼろ丼 ご飯
卒業式の代休 生徒自宅学習 生徒自宅学習 牛乳 牛乳

具だくさんの味噌汁 チキンカツ
（大根・高野豆腐・ ひじきの煮物
わかめ・油揚げ） じゃがいもとキャベツの

味噌汁

１１） １２）９００kcal/４．２ｇ １３）８４０kcal/２．９ｇ １４）７５２kcal/３．９ｇ １５）７９２kcal/２．７ｇ
入試の関係により わかめご飯 カレーライス きつねうどん ご飯
生徒自宅学習 牛乳 牛乳 牛乳 オレンジジュース

ぶり大根 ゆでキャベツのサラダ いんげんのごまあえ 生揚げと豚ひき肉の辛味噌煮

マカロニサラダ 福神漬け エクレア ポテトサラダ、かき玉汁

にらと卵の味噌汁 ぶどうゼリー ※入試の関係により

変更になる可能性あり

１８）９１４kcal/３．３ｇ １９）８８３kcal/３．２ｇ ２０） ２１）８４３kcal/３．８ｇ ２２）８０９kcal/２．５ｇ

ご飯 ご飯 春分の日 ご飯 牛丼
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ハンバーグ 鶏のから揚げ 豚肉ときくらげの けんちん汁
オムレツ マセドアンサラダ 卵炒め シュークリーム
野菜スープ わかめとお麩の 中華サラダ

味噌汁 小松菜となるとのすまし汁

※

２３日（土）～

（給食は４月８日
からスタート！）

※食材の仕入れ等の都合により、当日の献立が変更になる場合が
　ありますので、ご了承下さい。

　　　　学校給食予定献立表

　　　　　　　　　　　　　茨城県立石岡第一高等学校


