
給食だより ４月 

 

 桜の開花、満開とともに過ごしやすい陽気になってきました。新年度がスタートしましたので、

感染症に引き続き気をつけながら、気持ちを入れ替えて頑張りましょう。 

入学、進級おめでとうございます！ 

 皆さんが健康な生活を送るためには、食生活はとても重要です。この 1年間を通して、皆さ

んに食の大切さについてお知らせしていきますので、よろしくお願いします。 

さっそく給食が始まります！ 

 学校給食では栄養バランスがとれた、おいしい献立づくりに取り組んでいます。また、十分な

衛生管理のもと、安全・安心な食事を提供していきます。 

 石岡一高では、１時限目が始まる前に給食を食べます。(給食の時間は、午後４時４５分～５

時３０分になります。遅くても５時３５分には必ず退出してください。時間厳守でよろしくお願いし

ます。)  

 給食の時間は、温かいごはんをおいしく食べるほかに、仲間や先生とのコミュニケーションを

とったりもできる楽しい時間です。そして、給食の時間は授業のいっかんでもあり、「生きた教

材」です。毎日の給食の中で、望ましい生活習慣や食事のマナー、地域の食材、郷土食につ

いて学んだり、給食にたずさわる人々へ感謝をしたり、いろいろなことを学ぶ、大切な時間です

ので、よろしくお願いします。 
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