
 　※カロリー→○kcal、塩分→○gで表記

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

（７日まで）

８）８２９kcal/３．９ｇ ９） １０）８６８kcal/２．２ｇ １１）７６８kcal/３．６ｇ １２）７７５kcal/３．１ｇ

親子丼 ご飯 ご飯 ご飯
牛乳 牛乳 ジョア(マスカット） 牛乳
大根の即席漬け チキンピカタ 豚肉ときくらげの マーボートーフ
豆腐とえのきの マセドアンサラダ 卵炒め 中華サラダ

味噌汁 （在校生休業日） わかめと玉葱の タレ付きミートボール 野菜スープ
スープ 切干大根と豆腐の味噌汁

１５）８８１kcal/３．８ｇ １６） １７）８０３kcal/４．３ｇ １８）８２７kcal/３．０ｇ １９）７７１kcal/３．３ｇ

食パン 創立記念日 ご飯 ご飯 ご飯
牛乳 ジョア（ブルーベリー） 牛乳 豚肉と生揚げの

いちごジャム さつまいもとちくわの 鮭のマヨネーズ焼き 味噌バター炒め

チョコペースト 天ぷら じゃがいもの煮物 シュウマイ
クリームシチュー 厚焼き卵 にらと卵の味噌汁 ハム入り華風スープ

プリン けんちん汁
２２）７５８kcal/３．６ｇ ２３）８８０kcal/２．６ｇ ２４）８５２kcal/２．９ｇ ２５）８３９kcal/３．４ｇ ２６）７８３kcal/３．４ｇ

しのだうどん ご飯 カレーライス ご飯 たけのこご飯
牛乳 飲むヨーグルト 牛乳 春巻き 牛乳
もやしと人参の ホイコーロー ゆでキャベツのサラダ じゃがいもと卵の さわらの西京焼き

ごまあえ スパゲッティサラダ 福神漬け ベーコン炒め 豚汁
ワッフル 卵とコーンのスープ いちごヨーグルト わかめとお麩の

味噌汁
２９） ３０）７９７kcal/２．２ｇ ●旬の野菜・・・筍（たけのこ）●

焼き肉丼 春の味覚の代表と言われる「たけの
牛乳 こ」。たんぱく質を多く含み、食物繊
具だくさんの味噌汁 維（しょくもつせんい）も多く含まれて
（大根・人参・豆腐・ います。食物繊維は、便秘の予防に

油揚げ） 効果があり、ダイエット食としても向
いています。

※食材の仕入れ等の都合により、当日の献立が変更になる場合が
　ありますので、ご了承下さい。

　　　　学校給食予定献立表
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