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                                                             　　　〈 ２０２５年〉　　

 　　　　 　　　　　　保 健 だ よ り ７ 月 号     　石岡一高　定時制　保健室 

　待ち遠しい夏休みはもうすぐ。遊びやアルバイトなどいろいろ計画を立てていることと思います。
でも、夏休みは普段と生活のリズムが変わる上、厳しい暑さもあって体調を崩したり、注意力低下

 からけがをするケースがみられます。充分注意して楽しい夏休みを過ごしましょう。
  　今 月 の 予 定   

７／ 7（月）～7／11（金）前期期末考査 ７／22（火）全校集会
７／14（月）～７/18（金）保護者面談 ７／22（火）さわやかﾏﾅｰｱｯﾌﾟｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
７／21（月）海の日 ７／23（水）～８／31（日）夏季休業

 定期健康診断の事後措置について 
  先日、「健康診断結果のお知らせ」を配付しました。自分の健康状態をよく確認しま 
  しょう。治療や精密検査の必要な人や未受診項目のある人は、夏休みに受診してくだ 
　さい。早期発見・早期治療が大切です。受診後は結果を学校に報告してください。

 

 きっかけは｢好奇心｣　でも，その先に待っているものは・・・
   夏休みは開放感があり、ついはめを外しがち！自分を守るのはあなた自身の行動・心がけです。 

 
 喫　煙     飲　酒 　　　　　　　　　　　　　　　
多くの発ガン性物質を含むタバコは、　　　　　  飲酒のきっかけは好奇心、 
周囲（家族や友人）にも健康被害をもたらします。  先輩に誘われて、仲間となど。　　　　　　
ガンや呼吸器疾患にかかるリスクは、吸わない人  しかし急性アルコール中毒やアルコール依存 
の２倍にもなります。  症の危険が！二十歳未満の飲酒は厳禁です！

 
 

 薬　物  　　性 
 １回だけなら！そんな考えは絶対ダメです。   お互いを大切に思いやる心を持ちま 
（合法）（脱法）と呼ばれていても、中身　　　   しょう。望まない妊娠や性感染症など 
 は危険な薬物です。心身への悪影響は   常にリスクがあることを忘れずに！ 
 もちろんのこと薬物使用は犯罪です。   
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