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                                                            　　　 　　202５・９月　

　　　　　　　　　　　　保 健 だ よ り　９月号　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  石岡一高　定時制 保健室

　長い夏休みが終わり、学校生活がスタートしました。休み中に崩れてしまった生活のリズムは早め
にリセットしたいもの。まずは早寝・早起き・朝ご飯。自分なりに工夫し生活リズムを整えましょう。 

  
  《 行事予定 》     9/2３(火)  秋分の日 
 ９/ １(月)　全校集会     9/26(金)   前期終業式 

9/ ２(火)  個別面談～9/８（月）まで  　 9/29(月)・30(火)  学期末休業 
9/1５(月)  敬老の日  　 9/30(火)   生活体験発表

 

○９月１日 は防災の日・身の回りを再確認しよう   
　これからの季節は、台風に伴う大雨、洪水や土砂災害、落雷、地震など自然災害が起きやすい時で

 　す。身の回りの再確認をし、防災意識を高めましょう。
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


