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　　　　　　　保 健 だ よ り  １１  号　　　  石岡一高　定時制　保健室

  日が暮れるのがずいぶん早くなりました。「冬至」まで、少しずつ夜が長くなっていきます。 
　10月からインフルエンザ予防接種の予約がはじまりました。希望する人はかかりつけ医療機関に相
談しましょう。新型コロナウィルス感染症も引き続き感染症対策の徹底をお願いします。　　　　　 

〈今月の予定〉 11/21（金）校外学習
11/ 3（月）文化の日 11/23（日）勤労感謝の日
11/ ８（土）～９（日）高卒認定試験 11/24（月）振替休日
11/13（木）県民の日 11/26（水）月曜日課

 


