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                       保 健 だ よ り  １２ 月 号        　石岡一高 定時制 保健室

　１２月２２日は１年のうちで最も昼が短く夜が長い「冬至」です。この日はかぼちゃを食べたり、ゆ

ず湯にはいったりして健康を願う習わしがあります。めっきり寒くなりましたが、定期的に教室の換気
を行い、引き続きうがい、手洗い を心がけて生活しましょう。 

　　《 今月の行事予定 》

12／10（水）イルミネーション点灯式  12／24（水）　冬季休業開始

12／15（月）～19（金）保護者面談  R８．１／ 7（水） 冬季休業終了 
12／23（火）　全校集会  R８．１／ 8（木） 全校集会


