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　年も明け、寒さもいっそうきびしくなってきました。引き続き警戒が必要な新型コロナウイルス感
染症はもちろん、この冬早くから猛威をふるっているインフルエンザには十分な警戒が必要です。ま
た、これからの時期はノロウイルスによる感染性胃腸炎も心配されます。多くの感染症において予防
の基本となるのは「手洗い」です。石けんをよく泡立てて、こまめにしっかり洗いましょう。 

     
１月の行事予定  
　1/  8(木) 全校集会 1/26(月)～30(金) ４年生学年末考査
　1/1４(水) 交通講話 1/26(月)～30(金) １～３年生３時間授業

【健康情報・入浴の効果】 
　・入浴は身体を温めて血行をよくすることで新陳代謝をあげ、蒸気による加湿は喉にもいいです。
　　人間の体は37℃くらいが一番免疫力を高めてくれると言われています。ゆっくり湯船に浸かり　

 　　体を温め、入浴後は十分水分をとって湯冷めしないうちに就寝しましょう。
 
 


