
給食だより ３月 

 

食事の時に気持ちをこめていえたかな？→「いただきます」・・・わたしたちの食事は、自然の

めぐみから成り立っています。生き物の命を食べていることを忘れないように、食前に感謝の

気持ちをつたえます。 「ごちそうさま」・・・米や野菜をつくってくれる人、牛・豚・鶏などの食材

になる動物を育ててくれる人、魚をとってくれる人、食材を集めてくれる人、料理をしてくれた人

に感謝をこめていいます。 
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