
 　※カロリー→○kcal、塩分→○gで表記

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
１）７８９kcal/３．８ｇ ２）７５０kcal/４．３ｇ ３）８７８kcal/３．５ｇ ４）８４９kcal/２．３ｇ

チキンカレー ご飯 ご飯 ご飯
飲むヨーグルト 牛乳 ジョア(ストロベリー) 牛乳
温野菜 ほっけの塩焼き 生揚げの辛味噌煮 広東風野菜炒め

福神漬け じゃがいもの煮物 春雨サラダ　 コーンスープ
だいこんの味噌汁 野菜スープ アイス

７）７７７kcal/４．１ｇ ８）６８６kcal/２．８ｇ ９）６９１kcal/３．４ｇ １０）７４６kcal/２．６ｇ １１）８９７kcal/２．９ｇ

揚げパン ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
マセドアンサラダ タンドリーチキン マーボートーフ 鮭の香草パン粉 春巻き
チーズオムレツ オーシャンサラダ きゅうりの酢の物 焼き 中華サラダ
もやしスープ 玉ねぎの味噌汁 きくらげ華風スープ 肉じゃが わかめスープ

小松菜の味噌汁
１４）７０８kcal/２．４ｇ １５）６２４kcal/３．５ｇ １６）７８１kcal/３．４ｇ １７）６１４kcal/２．７ｇ １８）７０２kcal/３．３ｇ

ご飯 ご飯 そぼろ丼 わかめご飯 食パン
牛乳 牛乳 牛乳 ジョア(マスカット) 牛乳
蒸し鶏のごまだれがけ ホイコーロー 小松菜のおひたし 白身魚の チーズハンバーグ
ゆでキャベツのサラダ 海藻サラダ キャベツの味噌汁 レモンペッパーフライ コンソメスープ
じゃがいもの味噌汁 お麩のすまし汁 ナムル フルーツポンチ

えのきの味噌汁
２１） ２２） ２３） ２４）７３５kcal/２．７ｇ ２５）８２６kcal/４．８ｇ

国民の休日 焼き肉丼 ロールサンド
牛乳 （フランクフルト・
つぼ漬け マカロニサラダ）
とうふの味噌汁 牛乳

チキンナゲット
小松菜のスープ

２８）７１２kcal/３．５ｇ ２９） ３０）
焼きそば 学期末休業 学期末休業
牛乳
肉だんごのスープ

なしゼリー

※食材の仕入れ等の都合により、当日の献立が変更になる場合が
　ありますので、ご了承下さい。
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